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AccopTHMEHTHBI nepevyeHb OyderHo

NPOAYKIMHU
Ha yuyeOHbin 2022-2023 roa

MYII «CrosoBass Ne7»



[Ipumeuanue:

ITpu pa3paboTKy MPUMEPHOTO MEHIO HCIIOJIB30BATHCH:!

- COOpPHUK pelenTyp Ha NPOAYKLHIO IS 00y4aromuxcsi BO BceX o0pa3oBaTeIbHbIX
yupexaenusx 2011 roga uspanus nox peagakuueid M.IT. MorunsHoro u B.A.
Tyrenpana (1);

- COOpHHMK peLenTyp OJIF0A ¥ THIOBBIX MEHIO I OpraHU3alluy MUTAHUS MIKOJIBHOTO
Bo3pacta, HoBocubupck-2021 (2)

- COOpPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, pellenTyp OO ¥ KyJIMHAPHBIX U3AEIIHi
JUTSL LIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNlbHbIX yupexaeHui, [Tlepms 2008r I'OY BIIO «Ilepmckas
rocygapcTBeHHasi MeJULIMHCKas akaneMus» (3);

- cOOpHUK pelienTyp OO U KyJTHMHAPHBIX U3AETUN U1 IPEaIPUSATHI
00IIeCTBEHHOTO MUTaHUs ITpH 001eo0pa3oBaTelbHBIX MIKoax 2004 roxga u3gaHus 1oy
penakuueit B.T. Jlammuunoti (4);

- TaOJTUIBI XUMHYECKOT'0 COCTaBa U KAJIOPUHHOCTU POCCUICKUX NMPOJYKTOB IUTaHUS
2008 rona uznanus nojx pepakuueit .M. Cxypuxuna u B.A. TytenssHa (IIP).

[Tpou3BOACTBO rOTOBBIX OJIFOM U KyJIMHAPHBIX W3JEIHI OCYIECTBISIETCS B
COOTBETCTBUHU ¢ TEXHOJIOTMYECKUMU KapTaMH, B KOTOPBIX OTPAKEHA PELENTypa U
TEXHOJIOTUS IPUTOTOBJICHUS.

MyuHble KyJluHapHbIe U OYJIOYHBIE U3IENHsl IPOUZBOAATCS C UCTIOIB30BAHUEM SUYHOIO
MOpOLIKa U pealu3yloTcs B CBOOOJHOM mpojaxe.



ACCOpTHMeHT NHIEBBIX NPOAYKTOB /ISl OPranu3annuu

JAOTMOJTHHTEJILHOr0 MATAHUS 00y4aroLNXCH

Ne | HammeHnoBanue nuuieBbIX NpoAYKTOB | Macca (o6nem) | IIpumeuanne
n/n NOpUHH,
YNaKkOBKH
1 | @pykrs! (1610KH, TPYLIH, - Peanu3yioTcs npeABapUTEIbHO BEIMBITHIE,
aneabCHHBl, MaHJapUHBI, 6aHAaHBI U MOILITYYHO B ACCOPTHMEHTE, B TOM YHUCIIE
ap.) B YIIaKOBKE U3 ITOJIMMEPHBIX MaTEpHAJIOB
2 | Boma nutbeBas, pacacoBaHHas B Jlo 500 M1 | Peamu3ytoTcs B OTPEOUTENBLCKOR
eMKOCTH (OyTHIMpOBaHHAN), YIIaKOBKE IIPOMBIIIJIEHHOTO H3rOTOBJICHHS
Hera3upOoBaHHAs
3 | Yait, kakao, KOpeHHbIH HAITUTOK C 200 M [opsure HaUTKH FOTOBATCS
caxapoM, B TOM YHCIIE C MOJIOKOM HEMOCPeACTBEHHO IIepe]] peanu3anyen 1
peaNu3yroTCs B TEYEHUH 3-X YacoB C
MOMEHTa MPUTOTOBJICHUS HA MapMHTe
4 | Coku mogoBble (GPYKTOBBIC) H Ho 500 mn Peanu3yiotcst B aCCOPTUMEHTE, B
OBOIIHEIE, HEKTAPhl, HHCTAHTHBIE OTpeOUTENBCKON yakoBKe
BUTaMUHU3NPOBAHHBIE IPOMBIIIITIEHHOTO U3TOTOBJIEHHUS
5 | Kucnomonounsie HanmuTKH (2,5%, Ho 200 ma Peanu3yioTcs IpH yCIOBUH HATHYHUS
3,2% XHUpHOCTH OXJIQX1aeMOr0 IPUIIABKa, B
acCOPTHMEHTE, B OTPeOHUTENBCKOR
YIIaKOBKE MPOMBIULIEHHOI'O H3TOTOBJICHUA
6 | M3penus TBOPOIKHBIE KPOME CHIPKOB Ho125r PeanusyroTcs npu ycia0BUU HaIHYUS
TBOpOXHEIX (He 6osee 9% OXJIAXIaEMOI0 IIPUJIaBKa, B
KHUPHOCTH) acCOPTUMEHTE, B NOTPEOUTENBCKON
yIaKOBKE MPOMBIILIEHHOTO H3TOTOBICHUS
7 | CeIpbl CBIYYXKHBIE TBEpABIE MJIS o125 r Peanu3yroTcst B acCOPTHMEHTE, B
IpurotoBieHus OyrepOpoaoB HOTpeOUTENBCKON YIIaKOBKE
8 | XneboOynouHbie H3nemus Ho 100r Peanu3syrorcs B aCCOpTHMEHTE, B
OTPeOUTENBCKOM YIIaKOBKe
9 | MyuHble KOHOUTEPCKUE U3/IETHS Ho50r Peanusyiorcs B acCOpTHMEHTE, B
IPOMBIIITIEHHOTO ([IeueHbe, Bady, HOTPeOUTENBCKON yIIaKOBKe
MHUHHKEKCHI, IPSHUAKH) 1 MIPOMBIIIJIEHHOTI'O U3TOTOBJICHUS
COOCTBEHHOTO IIPOU3BOJICTRA, B T.U.
oforaleHHble MUKPOHYTPHUEHTAMHU
(BUTaMHUHU3UPOBAHHBIC)
10 | KonauTepckue u3enus caxapHble Ho25r Peanusyiorcs B aCCOPTHUMEHTE, B

(upuc THpaKEHHBIH, 3eup,
KOHJHUTEPCKUE OaTOHYHKH,
KOH(QETHI, KpOME KapaMeln), B T.4.
oboraieHHble MUKPOHYTPHEHTAMU
(BUTaMHUHU3UPOBAHHEIE), IIIOKOJAL

HOTPEOUTENBCKOH yIIakoBKe




IIpoaykuusi COOCTBEHHOI0 MPOU3BOACTBA

Ne penenr. | IIpuem numu, HanMeHoOBaHHE 0J1r0Aa Macca b X Y | Kkaa
NOpUHH

1-b1ii 1eHb (MOHEAEIBHHK)

406,461 (1) | ITupoxku neveHsle CIOOHBIE 3 APOAIKEBOIO 75 4,64 4,57 |2445| 157.,5
TecTa C (haplieM U3 CBeXel KamyCThl

420 (1) Cocucka, 3arneyeHHas B TECTE 50/50 9,6 13,84 | 26,9 271

415 (1) Kpengpensb 100 7,08 | 13,14 | 55,74 | 370
2-0i1 neHb (BTOPHHK)

406,459 (1) | Iupoxku nedeHsle cIOOHBIE U3 APOKIKEBOTO 75 9,14 59 123,99 | 185,25
TeCTa C (apIIeM U3 Msca C PACOM

410, 468 (1) | Barpymxku u3 Apox-oKeBOro TECTa ¢ TBOPOTOM 75 922 | 548 |29,18| 202

417 (1) «I'pebeok» U3 ApOIKIKEBOro TECTA 80 7,34 11,3 140,24 | 292
3-uii feHb (cpeaa)

413 (1) IMunua mxoasHag 100 9,89 16,25 | 28,3 299

424 (1) Bynouxa «JlomammHsisi» 100 7,28 12,52 | 43,92 | 318

406,467 (1) | IMupoxku nedeHsle cIOOHBIE U3 APOXKIKEBOTO 75 4,64 | 5,03 (27,521 174
TecTa ¢ (hapieM KapTodenbHbIM € JIYKOM
4-blii KeHb (YeTBepr)

420 (1) KoTnersl, 3anie4eHHEIE B TECTE 50/50 | 11,99 | 10,41 | 33,17 | 274

425 (1) bynouka «JlopoxHasa» 100 6,78 | 13,96 | 42,14 | 321

406,470 (1) | ITupoxxu neyenvle CIOOHBIE U3 APOHOKEBOTO 75 4,1 3,87 (34,431 189
tecra ¢ dapiieM si0JI09HbIM
S-blif neHb (NATHHIA)

406,471 (1) | Ilupoxxku neueHsle cIOOHBIE U3 APOKIKEBOTO 75 44 3,82 |32,21 | 180,75
TeCTa C (haplIeM BHIIHEBBIM

420 (1) Cocucka, 3arieyeHHas B TECTe 50/50 9,6 13,84 | 26,9 271

421 (1) Cnoba oObIKHOBEHHAS 100 7,76 | 4,72 | 4,71 262
6-0ii neHb (MOHeAEIbHHK)

406,467 (1) | ITupoxxu neveHsle c100HBIE U3 APOXKIKEBOTO 75 464 | 5,03 (27,521 174
TecTa ¢ ¢apiieM KapTodenbHBIM € JIYKOM

415 (1) Kpennenpb 100 7,08 | 13,14 | 55,74 | 370

413 (1) [Tnnua mxonpHas 100 9,89 | 16,25 | 28,3 | 299
7-0i1 feHb (BTOPHHUK)

420 (1) Kotnersl, 3amme4eHHEIE B TECTE 50/50 11,99 } 10,41 | 33,17 | 274

410 (1) BaTpylku U3 OpoXiKeBOro TeCTa C HOBHUIOM 75 446 | 2,98 [44,12| 222

743, 748 (4) | Paccreraii ¢ kypuueit 75 8,55 8,85 | 14,33 | 171,23
8-oii nenb (cpena)

420 (1) CocHcka, 3areyeHHas B TeCTe 50/50 9,6 13,84 | 26,9 271

424 (1) Bynouka «Jlomarusssy 100 7,28 | 12,52 {4392 | 318

406,459 (1) | Ilmpoxxu nedeHble cIOOHBIE H3 APOKIKEBOTO 75 9,14 5,9 (23,991 185,25
TecTa ¢ apiieM U3 Msca C PHCOM
9-b1it 1eHb (YeTBepr)

406,470 (1) | ITupoxxu nedeHsle cTOOHBIE U3 APOIKIKEBOTO 75 4,1 3,87 34,43 189
TecTa ¢ GapmeM 16JI0UHBIM

743, 752 (4) | Paccrerait ¢ pri6oit (ckyMOpHs) 75 7,35 7,88 17,1 165

426 (1) bynoyka ¢ moBHAOM 0o0chIHAas 100 6,6 14,36 | 41,13 | 320
10-b1#i feHb (IATHUILA)

406,473 (1) | [Tupoxxku neyeHsle CIOOHBIE U3 APOMKIKEBOTO 75 4.4 3,82 32,21 180,75
TecTa ¢ GaplieM U3 Kypar

421 (1) Cnoba oObIKHOBEHHAS 100 7,76 4,72 | 4,71 262

413 (1) ITuuna nrkosnpHas 100 9,890 | 16,25 | 283 299




IlpumepHoOEe MEeHIO
Ha yueOHbIi 2022 - 2023 roa

MYII «CroaoBas Ne7»

(BospactHas xareropus 7-11 ner)



IIpumeyanue:

MeHr0 cocTaBIeHO B [IpOrpaMMe Hal[MOHABHOTO MpoekTa «JleMorpadus».
COopHuK pelenTyp 61101 U TUIIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHU3alluy MHTaHHS
obyuarouuxcs 1-4 kjaccoB oGpa3oBaTeNbHEIX Opranu3anuii/ Mocksa, 2022r.

COOpHHK THUIIOBBIX MEHIO W peLentyp Omox Ui OpraHu3alMy IHMTAHMA JETeH
IIKOJLHOTO BO3pPAcTa B OPraHM3alMAX C KPYIVIOCYTOYHBIM PEXUMOM NpeOBIBaHHA M
UHBIMU pexxuMmamu QyHkuronuposanust/ HoBocubupck, 2020r.

COopHUK penentyp Ha IMPOIYKLHUIO st 00y4aroluXcsl BO BCeX 00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaenusx 2011 roga usganus nox peaaxipeit M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna.

[Tpou3BOACTBO FOTOBBIX OJIFO U KYJIMHAPHBIX U3JENHHI OCYIIECTBISIETCS B
COOTBETCTBUU C TEXHOJIOTMYECKUMHU KapTaMH, B KOTOPBIX OTpakeHa pelenTypa U
TEXHOJIOT S IPUTOTOBJICHMUSI.

ParoH nuranus npegycMatpusaeT GopMupoBanne Habopa NpoAyKToB Ha 10 nHex,
npeaHa3HaYeHHBIX VI THTaHus obydaromuxcs 7-11 et 3aBTpakoM, odenom,
TIOJIAHUKOM (IS TPYIII IETe, mocenalomuX npoaierky go 17.00 gyacos) npu pabote 5-
TH IHeBHOH pabouell Henemnu.

MBOY COII NeNe 5,6,8,15,17 paboTaroT Ha ppIOHBIX, KYPHHBIX M MICHBIX
nonydabpukaTrax BBICOKOH CTEIIEHH TOTOBHOCTH.

MBOY COIII NeNe 2,5,6,8,15,17 paGoTtaroT Ha OBOIIHEIX IOy dabpruKaTax BEICOKON
CTEIICHHU FOTOBHOCTH.

CMeTtaHa UCIIONIB3YETCS TOJIBKO IOCHE TEPMHUUYECKOA 0OpabOTKH.

s peteit ¢ numeBol anneprrel B canat «lo-pe-Mu» KyHXyTHOE CeMs He
nobaBseTcs.



[NepcnexTuBrOE MeHIO 2022-20231
BospacTtHas kateropus:oT 7 o 11 et XapakTepHcTHKa nuTarouyxcsa:bes ocobenHocTe

Ne HaszBaHue 611082 Macca | Beaxu | XKupsl | Yraesogbl | KanopuiiHOCTb
pPenenTypbl F. r. 8 r. KKaJ
Hepensa 1 NoHegenbHUK
3aBTpak
54-13 CrIp TBepAbIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5
54-16xk Kama "/[pyx6a” 200 5 59 24 168,9
54-6rH Yait co CMOPOAMHOM U CaxapoM 200 0,3 0,1 7,2 30,9
[Tpom. BaToH Hape3HoH 40 3 1,2 20,6 104,7
[Tpom. 3edup 30 0,2 0 23,9 97
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,56 16,1 75,7 509
Pexomenayemas BeMunHa 15,4 15,8 67 470
MpoucHTHoe cooTHomenne iy 1 1,04 4,88
Oben
54-33 [ToMua0p B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-8c Cyn ropoxoBblii 200 6,7 4,6 16,3 1331
54-1r MakapoHbI OTBapHble 150 53 49 32,8 196,8
54-16M TedbTenu U3 roBsJUHbBI C pUCOM 60 8,7 8,8 49 133,1
54-3coyc Coyc kpacHbI OCHOBHOH 30 1 0,7 2,7 21,2
[Tpom. Cok s16J104HBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
[Ipom. Xneb prKaHO-NMILEHUYHBIN 25 1,7 0,3 9,9 48,9
[Ipom. Xn1e6 NieHUYHbIA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a Oben 750 27 19,8 101,4 691,1
Pexomennyemas BeJMuMHa 23,1 23,7 100,5 705
Vpouenrnoce cootromenne by 1 0,73 3,76
[Tonanuk
54-7rH Yaii c MaJIMHOH M caxapoM 200 0,3 0,1 73 31,3
406 [TMpOKKH eyeHble U3 APONOKEBOTO TECTa C 100 13,3 8,7 42,6 301,7
NeYyeHbI0 U Kallleit
Hroro 3a [Monauuk 300 13,6 8,8 49,9 333
PekomeHayemas BeJMUHHA 7,7 7,9 33,5 2356
Ipotentroe coornowenue LIKY 1 0,65 3,67
HUroro 3a neHn 1550 56,1 44,7 227 1533,1




Ne HasBaHue 611032 Macca | Beaku | Kupsi | YriieBoasl | KanopuitHocTh
peuenTypsl r. r. T. T. KKaJ
Hepnensa 1 BropHuk
3aBTpak
53-193 Macjo ciuBo4HOe (TOPLHAMH) 10 0,1 7.3 0,1 66,1
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-7m IIHue/Nb B3 FOBAAUHBI 50 9,1 8,7 8,2 147,6
54-1coyc Coyc cMeTaHHBIH 50 0,7 4,1 1,6 46,5
54-2rH Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpom. Baron Hape3HON 40 3 1,2 20,6 104,7
Hroro 3a 3asTpak 500 21,3 27,6 72,8 625,4
PekoMeHnnyemas BeJlHUKHA 15,4 15,8 67 470
Hpouenrioe cooroitenne by 1 1.3 3,42
Oben
54-23 OrypeL B Hape3ke 60 0,4 0 1,1 6,3
54-2c Bopiy ¢ kanycToi 1 KapTodeeM co 200 4,7 5,7 10,1 110,4
CMeTaHoH
54-11r KaptodenbHoe niope 150 31 53 19,8 139,4
54-5M KoTseTa U3 KypHLUbl 60 11,5 2,6 8 101,2
54-1xH KommnoT u3 cMecH cyxodpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Ipom. KoHbeTb! ¢ HQUMHKaAMH MeXY CIOAMU 15 1 4,7 8,5 79,8
Badesb
[Ipom. Xne6 prxaHO-MIIeHHIHBIHA 25 1,7 0,3 9,9 48,9
[Tpom. Xne6 nueHHYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a O6en 760 126,7 19 101,8 684,2
PekomeHayemas BeJMYHHA 23,1 23,7 100,5 705
Flpouenrioe cooroetine By 1 0,71 3,81
[Tongauk
[Ipom. [leyeHbE 30 2,3 2,9 22,3 124,7
[Tpom. s16n0k0 100 0,4 0,4 9,8 44,4
[TpomM. CHexoxk 2.5% 200 54 5 21,6 153
Hroro 3a [TongHuk 330 8,1 8,3 53,7 3221
PexoMmeHayeMas BeJMUNHA 7,7 7,9 33,5 235
[Tporenrioe coornomee BIRY 1 1,02 6,63
HWroro 3a nexp | 1590 (56,1 54,9 228,3 1631,7




Ne HasBaHue 6.1104a Macca | Beakn | XKupnl | YrieBoasl | KanopuitHoCTb
penenTypbl T. T. T. T. KKaJ
Henensa 1 Cpega
3aBTpak
54-203 lopouiek 3eneHbIA 40 1,2 01 24 14,8
54-10 OMseT HaTypa/IbHbIN 200 16,9 24 4,3 300,7
54-4rH Yaii c MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9
[Tpom. BaToH Hape3HOH 40 3 1,2 20,6 104,7
[pom. MapMmenaz ¢pykTOBO-ArOgHbIH GOpMOBOH 20 03 1,8 12,8 69,1
Wroro 3a 3aBTpak 500 23 28,2 48,7 540,2
Pexomenayemas BeayuuHa 15,4 15,8 67 470
ITpoieHTHOC cooTHOIUCHKE BIKY 1 1,23 212
Oben
54-53 CanaT U3 CBEXXMX IOMHUJOPOB U OTYPLOB 60 0,6 31 1,8 37,5
54-27c Cyn ¢ ppIGHBIMH KOHCepBaMHU (caiipa) 200 59 6,8 12,5 134,6
54-8r Kanycra TyweHnas 150 3,6 4,5 14,6 113,5
54-6M BuTouek U3 roBsAUHbLI 60 10,9 10,4 99 177,1
54-6xH KoMIoT U3 BUILIHH 200 0,3 0,1 10,2 42,8
[Tpom. Xne6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
[Tpom. Xne6 nueHHYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Htoro 3a O6en 745 |26,8 25,6 83,5 671,6
PekoMenyemas BesIMuHHa 23,1 23,7 100,5 705
INpotcHrioe coornowente BIKY 1 0,96 3,12
[Tonauuk
54-1ru Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
410 BaTtpyurka ¢ TBOporom 100 13,5 4,8 394 255,1
Hroro 3a IMongHuk 300 (13,7 4,8 39,5 256,5
Pexomenayemas BenuurHa 7,7 7,9 33,5 235
Jpouewrnoe cootHomenne bKY 1 0,35 2,88
Hroro 3a nenn 1545 |63,5 58,6 171,7 1468,3




Ne Ha3sBaHne 611082 Macca | Beaxn | Xupsbl | YriieBoasl | KasopuiHOCTD
penenTypbl r. T. T. r. KKaJl
Hepens 1 YeTtsepr
3aBTpak
54-13 CobIp TBepAbIX COPTOB B Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8
54-2x Kawa Bsi3kas MoJioYHas KyKypy3Has 150 54 6,9 33 2158
54-21rH Kakao ¢ MoJiokoM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
[TpomM. Floryp'r 2.5% 125 4,3 3,1 6,9 72,6
[Tpom. baToH Hape3HoOH 40 3 1,2 20,6 104,7
Utoro 3a 3asTpak 525 [19,7 17,7 73 529,3
Pekomernyemas BeJldunHa 15,4 15,8 67 470
Upouentroe coornowenie BRY 1 0,9 3,7
Ob6en
54-183 CaJsiaT U3 CBEKJIbI C YepHOCJIUBOM 60 0,9 3,3 7,8 63,7
54-7c Cyn kapTodeabHbI# ¢ MAKaPOHHBIMH 200 52 2,8 18,5 119,6
U3JeNUAMU
54-7r Puc npunyiueHHbIR 150 35 4,8 35 196,8
54-11p Pbifa TyuleHass B TOMaTe C OBOIAMH 70 9,7 5,2 4,4 103,1
(MunTail)
54-5xH KoMnoT 13 A6J10K ¥ BUILHH 200 0,2 0,1 10,1 42,5
[Tpom. Xneb nuieHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2
[Ipom. Xne6 pKaHO-TMIIeHHYHBIHA 25 1,7 0,3 99 48,9
Hroro 3a O6en 755 25 16,9 110,3 691,8
Pekomenayemasi BeJTHUMHA 23,1 23,7 100,5 705
Hpouewtoe coovnoipere By 1 0,68 4,41
[MonnHuk
[Tpom. Bapanka npocras 100 10,4 1,3 64,2 3101
[Tpom. Cok nepcHUKOBbIR 200 0,6 0 33 134,4
Hroro 3a INonaHuk 300 11 1,3 97,2 4445
PexoMennyemas BesMuMHa 7,7 7,9 33,5 235
Hpeuentuoe cootnowenie by 1 0,12 3,84
Hroro 3a neun [ 1580 |55,7 35,9 280,5 1665,6




l\i‘-’ Ha3zsanmue 6J1104a Macca Besxu | Kupsl | YraeBoasl | KanopuiiHocTs
penenTypnl r. T. T. T. KKaJl
Hepensa 1 MNaTtHUUa
3aBTpak
54-23 Orypen B Hape3ke 75 0,5 0,1 1,4 79
392 [lenbMeHU MACHbIE OTBapHbIe 155 12,9 20,2 17,1 301,7
54-3ru Yaii c TMMOHOM H caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Ipom. ToBuAIO A0NOYHOR 30 0,1 0 19,5 78,5
[1pom. BaToH Hape3Ho# 40 3 1,2 20,6 104,7
Hroro 3a 3asTpak 500 |[16,7 21,6 65,2 520,7
Pexomenyemas BeNHYHHA 15,4 15,8 67 470
Hpouenrioe coornoweniie biKY 1 1,29 3,8
O6en
63 Canar "Pbikuk” 60 3,8 9,3 3,4 112,3
54-1c llx n3 cBexell KanycThbl CO CMETAaHOH 200 4,7 56 57 92,2
54-22m Pary u3 KypH1ibl 220 23,1 7,7 19,3 239,1
54-13xH HanuTOK U3 LIMITOBHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4
[Tpom. Xneb pKaHO-NUIEHUYHBIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
[pom. XJ1e6 nueHUW4YHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a O6en 785 (37,7 23,5 78 675,1
PexoMmeHayemas BeM4YMHA 231 23,7 100,5 705
HpoueHTHoe cooTHouienne iKY 1 0,62 2,07
[Monaaux
54-2rH Yaii c caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. Chnoiika c NOBHAJIOM 50 4 7 28 191
[Ipom. AnenbcHH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Hroro 3a [Tonnnuk 350 51 7,2 42,5 255,6
Pexomenayemas BeJTMUMHA 7,7 7,9 33,5 235
FipouenTHoe cooTHowerte DIKY 1 1,41 8,33
Hroro 3a nexb | 1605 |59,5 52,3 185,7 1451,4




Ne Ha3zBaHue 6/101a Macca Beaxu | XKupsol | YraeBoas! | KanopuiiHocTb
pPeuenTyphbl T. r. T. T. KKaJ
Hepnens 2 MNoHeaenbHUK
3aBTpak
53-193 Macsio cuBoyHOe (MOPLHAMH) 10 01 73 0,1 66,1
54-5r Kaua nepsosast pacceinyaras 150 4,4 5,3 30,5 187,1
54-23m BuToYek U3 KypHIbI 60 11,5 2,6 8 101,2
54-3coyc Coyc KpacHbIN OCHOBHOM 40 1,3 1 3,6 28,2
54-4rH Yait ¢ MOJIOKOM M CaxapoM 200 1,6 11 8,6 50,9
[Tpom. Baron napesuoi 40 3 1,2 20,6 104,7
Hroro 3a 3aBrpak 500 [21,9 18,5 71,4 538,2
Pekomennyemasn BeavunHa 15,4 15,8 67 470
fiponenrroe coornomcenne BACY 1 0,84 3,26
O6en
58 Canart "3akycouHbIf" 50 2,3 6,8 1,9 78,4
113 Cyn-nanwa 200 54 4,7 11,3 108,6
54-4r Kama rpeuHeBas pacchlnyaTas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-4M KoTneTa 43 roBaiuHbI 50 9,1 8,7 8,2 147,6
[Tpom. X1eb nueHHYHbIA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
[pom. Cok aGpHUKOCOBBIN 200 1 0 25,4 105,6
[pom. Xn1e6 pxaHO-MIUEHUYHBIHA 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a O6en 700 }29,6 27 104,9 781,4
PekoMeHyemasi BeMUHHA 231 23,7 100,5 705
Hpouenrnoe coornowene biKY 1 0,91 3,54
[ToanHuk
424 Bynouka gomauHsas 100 7,8 13,6 61,6 399,8
[poM. CHexok 2.5% 200 5,4 5 21,6 153
Hroro 3a [TongHuk 300 ]13,2 18,6 83,2 552,8
PekoMennyemas BennunHa 1,7 7,9 33,5 235
lHpouenrioe coornometive bACY 1 1,41 6,3
Hroro 3a nens 1500 (64,7 64,1 259,5 1872,4




Ne HasBanue 611082 Macca | Benku | ¥Kupsl | Yriesoant | KanopuitHocTh
PelenTyphbl I. I. T. r. KKaJi
Hepens 2 BTopHuk
3aBTpak
54-13 CbIp TBepAbIX COPTOB B Hape3kKe 30 7 8,9 0 107,5
173 Kalra Bi3kas Mo/104Has U3 NlIeHa U I'PeYyKH 200 8 9,8 36,2 265,5
54-6rH Yaif co CMOpPOAUHOH U caxapoM 200 0,3 0,1 7,2 30,9
[Tpom. BaToH Hape3HoH 40 3 1,2 20,6 104,7
[Tpom. IleyeHnbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 |20,6 22,9 86,3 633,3
Pexomensnyemas BeanyuHa 15,4 15,8 67 470
FpotentHoc coornomenne XY 1 1,11 419
ObGen
54-33 [ToMuzop B Hapeske 65 0,7 0,1 2,5 13,9
54-19c Bopuy ¢ dacosslo 200 31 51 12,3 107,5
54-10r KapTodens oTBapHOii B MOJIOKE 150 4,5 55 26,5 173,7
54-25m Kypuua TyweHasi c MOPKOBBIO 100 14,1 58 4,4 126,4
54-1xu KomnoT u3 cMecH cyxo$ppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. Xneb MiueHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2
[Ipom. Xsie6 paHO-IIUIEeHUYHbIA 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a O6en 790 28,4 17,2 100 668,6
PexoMennyemas BenudunHa 231 23,7 100,5 705
UHpouenrhoe cooTnomenne bXKY 1 0,81 3,52
TTosnuuk
54-1rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
[Ipom. Baduiu ¢ xupocoepxal{HMH HaYHHKaMH 35 1,4 10,7 219 189,4
[Tpom. [pyua 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Htoro 3a IMTonaHuk 335 2 11 32,3 236,3
PexoMeHayemas BeqMUHHA 7,7 7,9 33,5 235
HpouenThoe coornomenie BKY 1 8,5 16,15
Hroro 3a neus 1625 51 511 218,6 1538,2




Ne

HasBaHue 6110402 Macca Benku | XKupsi | Yriesoasl | KasnopuilHocTh
peuenTypsl T. T. r. r. KKaJ
Hepnens 2 Cpepa
3aBTpak
54-23 Oryper, B Hape3ke 60 0,4 0 1,1 6,3
54-1T 3anexaHKa U3 TBoOpora 170 33,6 12,1 24,5 341,4
54-45ru Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 52 21,4
[Tpom. MOJIOKO CTYLEHHOE C CaXapoM 30 2,2 2,6 16,7 98,2
Mpom. BaToH Hape3HoH 40 3 1,2 20,6 104,7
Uroro 3a 3aBTpak 500 39,3 15,9 68,1 572
PekomeHayeMmas BeJMYHHA 15,4 15,8 67 470
Hpouewruoe coornoweitie by 1 0.4 1,73
Ob6en
50 CanaT U3 CBEKJIbI C CbIPOM U YECHOKOM 60 31 54 4,4 78,9
54-3c PacconbHUK JIeHHHIrpagCcKuit 200 4,8 58 13,6 125,5
54-2r MakapoHBb! OTBapHble C OBOLIAMU 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-3m l'ony6ubl TIeHUBbIE 70 59 54 4,5 89,8
54-2xH KomnoT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. Xneb6 pKaHO-MUIEHHYHBIHA 25 1,7 0,3 9,9 48,9
[Ipom. Xneb nueHUYHbIA 50 38 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a Oben 755 25 23,6 99,1 707,9
PexoMenayemas BenH4HHa 231 23,7 100,5 705
Hpouenruoe coornowenne BHCY 1 0,94 3,96
ITonauux
406,470 [IMpOXXKH neYeHble U3 APONKEBOIO TECTA C 100 58 5,6 51 277,5
A6710KaMH
[Ipom. COK aHaHaCOBbBI 200 0,6 0,2 23,6 98,6
Hroro 3a [Tonauuk 300 6,4 5,8 74,6 376,1
Pekomennyemas BenHuMHa 7,7 7,9 33,5 235
Hpouentioe cootHowenne by 1 0,91 11,66
Uroro 3a nens 1555 |70,7 45,3 241,8 1656




-

Ne

HasBaHue 611082 Macca | Beaku | ¥upsl | YriieBogbl | KanopuiiHocTh
penenTypsl r. r. r. r. KKaJa
Hepens 2 YeTtsepr
3aBTpak
53-193 Macio c1uBouHOe (TOPLUAMU) 10 0,1 7,3 01 66,1
54-26K Kawa xuzKas Mo/i09Has pucoBas 150 3,4 4,3 18,2 125,4
54-23ru KodelHpIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. BaToH Hape3HoMH 40 3 1,2 20,6 104,7
Mpom. Horypr 2.5% 125 | 4,3 3,1 6,9 72,6
Hroro 3a 3aBTpak 525 [14,7 18,8 57 4548
Pekomenayemas BeJIMUMHA 15,4 15,8 67 470
Hpouenrioe coornowere by 1 1,28 3,88
Ob6en
54-83 Casat u3 6e/I0KOYaHHOMR KamycThl ¢ 60 1 6,1 58 81,5
MOPKOBBIO
54-213 Kykypyaa caxapuas 15 0,3 0,1 1,5 7,8
54-6¢ Cyn kapTodesbHbIH ¢ KJIenKaMu 250 58 4,1 14,2 117
54-11r KaprodenbHoe mope 150 31 53 19,8 139,4
54-5p KoTneTa psi6Has ¢ MOpKOBLIO (rop6yia) 70 12,4 58 35 1158
54-32xH KoMIOT U3 CBeXHX A6JI0K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
[Tpom. Xn1e6 prkaHO-MIIEHHYHbIH 25 1,7 0,3 99 48,9
[Ipom. Xn1e6 nineHHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a O6ex 820 |28,3 22,2 89,2 669,2
PekoMenayemas BeMYHHA 23,1 23,7 100,5 705
Hponerrioe coornowenne biKyY 1 0,78 3,15
[MTonauux
54-4rH Yait c MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 11 8,6 50,9
Mpom. [MpsiHMkK "c kakao" 100 55 6,5 70 360,5
Hroro 3a IMonnnuk 300 71 7,6 78,6 411,4
PexoMennyeMas BenMuMHa 7,7 7,9 33,56 235
Hpouenoe coornomenie biKy 1 1,07 11,07
Wroro 3a eub | 1645 [50,1 48,6 224,8 1535,4




Ne HasBaHue 6snoga Macca | Beaxw | XKupsbt | YriieBoasl | KasiopuiHOCTD
peuenTypnl r. r. T. T. KKaJj
Hepens 2 MNaTHuya
3aBTpak
54-12r Kaiua nineHHas paccolnmyartas 150 6,4 6,5 35,5 225,8
54-4M KoTneTa U3 roBsi i HbI 50 9,1 8,7 8,2 147,6
54-3coyc Coyc KpacHbI# 0CHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2
54-3rH Yait ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. BaToH Hape3HoH 40 3 1,2 20,6 104,7
[Ipom. NoBuan0 abprkocoBoe 30 01 0 19,2 77,2
Hroro 3a 3aBrpak 500 [19,8 17,2 92,8 604,4
Pexomenayemas senruuHa 15,4 15,8 67 470
Hpouerioe coornoienie biKy 1 0,87 4,69
O6en
54-233 MapuHaz 0BOLHOH C TOMATOM 60 0,9 53 5,8 74,7
54-10c Cyn kpecTbsIHCKHH ¢ Kpyno#t (kpymna 210 54 6,1 11,3 121,4
nepJsioBas)
54-12m [1noB ¢ kypuLen 200 27,2 8,1 33,2 314,6
54-23xu Kucenb 13 CMOpOAUHbBI 200 0,2 0,1 12,2 50,6
[Tpom. Xneb prkaHO-MIIeHUYHBIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
[Tpom. Xse6 nmueHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Hroro 3a O6ex 720 37,3 |20 84,7 668,8
PekoMeHnyemas BeJMYMHA 23,1 (23,7 100,5 705
UHpouewrioe coornomenue bAKY 1 0,54 2,27
[Monaunk
54-1ru Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
[pom. Mangapus 100 0,8 0,2 7,5 35
[Tpom. Cyiofika ¢ NOBUAJIOM 60 4,8 8,4 33,6 229,2
Hroro 3a [Tonguuk 360 5,8 8,6 41,2 265,6
PekoMenayemas BenuyuHa 7,7 7,9 33,5 235
HpoticHTHOC COOTHOICHe BIRY 1 1,48 7.1
HToro 3a geHb |1580 62,9 |45,9 218,7 1538,8




Hroro 3a nepuon Beixon | benku |Xupel |YrieBonel OH. LEHHOCTh
CpeaHue nokasaTe/ M 3a 3aBTpak 505 21,25 120,45 711 552,73
Cpennue nokasaren 3a 06e] 755 29,18 (21,49 95,29 690,97
CpenHue nokasaresu 3a [losgHUK 317,5 8,6 8,2 59,27 345,39

[Mokasarenu CpenHee 3HaueHHUE 33 HEPUOL
ButamuH C(Mr) 4,45
Butamun B1(mMr) 0,06
Butamuu B2(mr) 0,17
ButaMuH A(MKT peT.3KB) 296,05
Kanbuwmii(mr) 37,58
®ocdop(Mmr) 40,33
Maruuii(mr) 11,67
Keneso(mr) 1,35
Kanuii(mr) 145,32
Hop(mxr) 14,07
CeneH{Mkr) 2,82

Paspabomuux: "®BYH Hoeocubupcrutli HHH eueuervt Pocnompe6Hadsopa” 7
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IIpuMepHOE MEeHIO
Ha yueonbiii 2022 — 2023 rox

MYII «CrosoBast Ne7»

(Bospactuas kareropus 12-18 ner)



[Tpumeuanue:

MeH10 cocTaBlIeHO B pOorpaMMe HaIHOHAIBHOTO npoekTa «Jemorpadus».
C6opHUK penenTyp 0JF01 ¥ TUMIOBBIX MEHIO JUIsl OPraHU3alMY [TUTaHHs
obyuarommmxcs 1-4 kiraccoB 00pa3oBaTesIbHbIX opraHu3aruii/ Mocksa, 2022r.

COOpHHUK THITOBBIX MEHIO M pelenTyp Onroj AJii OpraHu3aliy IMUTaHWs IeTel
IIKOJNBHOTO BO3pPACTa B OPraHM3alUAX C KPYIJIIOCYTOYHBIM PEXUMOM MNpeOBIBAHUS M
UHBIMH pexxuMmamu QyHkimonuposanus/ HoBocubupck, 2020r.

COOpHHK peLienTyp Ha IIPOLYKIHIO IJIs 00yJarouuxcs BO BceX 00pa3oBaTeNIbHBIX
yupexaenusx 2011 roga uganus nox peaaknyeir M.I1. Morunssoro u B.A. Tytenbsna.

ITpon3BOACTBO rOTOBEBIX OJIIOA U KyJIMHAPHBIX U3JENNI OCYIECTBISETCS B
COOTBETCTBUHU C TEXHOJIOIMYECKUMH KapTaMH, B KOTOPBIX OTpaXkeHa pelenTypa U
TEXHOJIOTUS IIPUTOTOBJICHUS.

Panuon nutanus npexycMarpuBaeT GopMupoBaHre Habopa NIpooyKTOB Ha 12 nHeH,
npeaHa3sHauYeHHBIX IS MATAaHUA oOyvarommxcs 12-18 net 3aBTpakoM, o6e1oM pu
pabote 6-TH 1HEBHOH paboueil Heneny, ¢ MPOAOKUTEIHLHOCTBIO NpeObIBaHus peOeHKa B
opranu3zanuu 6omnee 6 4yacos.

MBOY COLI NeNe 5,6,8,15,17 paboTatoT Ha pbIOHBIX, KYPUHBIX U MICHBIX
noiydabpukaTax BEICOKOH CTENIEHH TOTOBHOCTH.

MBOV COII NeNe 2,5,6,8,15,17 paGoTaroT Ha OBOLIHBIX IOy pabpukaTax BEICOKOH
CTENEHH TOTOBHOCTH. '

CMmeTraHa UCIoNb3yeTcs TOJBKO MOCie TepMUIecKoi 00paboTku.

s neredt ¢ nuieBo# ayeprueil B canat «Jlo-pe-Mm» KyH)XXyTHOE ceMs He
noGaBmnseTcs.



[TepcriekTuBHOE MeHIO 2022-2023r (2)

BoapacTtHas Kateropusi:oT 11 10 18 jieT XapakTeprcTHKa NHATaIKXcsA:be3 ocobeHHoCTel

Ne Ha3zBsanue 611072 Macca |Beaku|Xupnl |YraeBogsi| KanopuiHocTh
penenTypsl T. r. r. T. KKaJ1
Heneasi 1 IToHegeAbLHUK
3aBTpak
54-13 CbIp TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5
54-16k Kawa "Jpyx6a" 230 57 6,8 27,6 194,3
54-6rH Yaii co cMOpoAHHOMH 1 caxapoM 200 0,3 0,1 7,2 30,9
Mpom. BaToH Hape3HoO# 40 3 1,2 20,6 104,7
Mpom. 3edpup 50 0,4 01 39,9 161,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,4 | 17,1 95,3 599,1
PexoMeHAyeMas BeAUYNHA 18 | 18,4 76,6 544
MTponenTaoe cooTHoteHe B2KY 1 1,04 5,81
Oben
54-33 [Tomugop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-8¢ Cyn ropoxoBblii 250 8,4 57 20,3 166,4
54-1r MakapoHb! OTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
54-16m TedTenu U3 roBAZMHEI C PUCOM 60 8,7 8,8 4,9 133,1
54-3coyc Coyc KpacHbIN OCHOBHO# 30 1 0,7 2,7 21,2
[Tpom. Xneb nueHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2
[Tpom. Cok a6/104HBIH 200 1 0,2 20,2 86,6
[pom. Xne6 prkaHO-NIIEHUYHbIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Uroro 3a OGen, 825 30,6 | 21,1 117,7 783
PerxomeHayeMas BeAHdIHA 27 27,6 114,9 816
ponesTHoe cooTHomueHe BXKY 1 0,69 3,85
Hroro 3a neHs 1375 47 38,2 213 1382,1
Heneass 1 BropHuk
3aBTpak
53-193 Macso cauBo4YHOe (OpIHAMH) 20 0,2 14,5 0,3 132,2
54-4r Kawa rpeyHeBast paccbinyaTas 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-7m IHuueas U3 roBIAHHbI 50 9,1 8,7 8,2 147,6
54-1coyc Coyc cMeTaHHbBIA 50 0,7 4,1 1,6 46,5
54-2rH Yaii c caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. BaToH Hape3HOH 50 3,8 1,5 25,7 130,9
Hroro 3a 3aBTpax 550 23,9 | 36,4 85,3 764,4
PekoMenayemas BeAM4YHHA 18 18,4 76,6 544
IpouenTHOE cooTHOIIEH e BAKY 1 1,52 3,87
O6en
54-23 Orypel, B Hape3ke 80 0,5 01 1,5 8,5
54-2¢ Bopuy ¢ kanmycToit ¥ kapTodeseM co cMetaHoit | 250 59 7,1 12,7 138
54-11r KaprodenbHoe niope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
54-5m KoTsieTa U3 Kypu1b] 60 11,5 2,6 8 101,2
54-1xH KomnoT H3 cMecu cyxodpykToB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. Xne6 nueHUYHbIH 50 38 0,4 24,6 117,2
[Ipom. KondeTn! ¢ Haunnkamu Mexay cnosimu Badenb | 25 1,7 7,8 14,2 133
Mpom. Xne6 p>xkaHO-NMUIEeHUYHbIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
HWroro 3a OGex 870 | 29,3 | 24,7 114,5 795
PexoMeHayeMass BeAYHHA 27 27,6 1149 816
IMpouenTHoe cooTHoIeie bB/KY 1 0,84 3,91
WUroro 3a seHs 1420 | 53,2 | 61,1 199,8 1559,4




NQ’

Ha3zBaHue 611042 Macca |Beaku|Xupsl|YraeBoasl| KanopuitHOCTB
penenTtypbl T. T. r. r. KKaJ
Hepneass 1 Cpena
3aBTpak
54-203 ['opoluek 3esieHbIH 40 1,2 0,1 2,4 14,8
54-10 OmJieT HaTypa/ibHbIA 230 194 | 27,6 5 345,8
54-4rn Yai ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. BaTou HapeaHoit 40 3 1,2 20,6 104,7
[Tpom. MapMenaz ¢pykToBO-AroAHbIH GopMOBOH 40 0,6 3,7 25,7 138,2
Hroro 3a 3aBTpak 550 | 25,8 | 33,7 62,3 654,4
Peromenayemast BeandrHa 18 18,4 76,6 544
ITponewrroe cooTHomeHue BAKY 1 1,31 Z.41
Obepn
54-53 CasaT U3 CBeXHUX TOMUAOPOB U OTYPLOB 100 1 51 31 62,4
54-27c Cyn ¢ ppIGHBIMH KOHCepBaMH (caiipa) 250 7,4 8,4 15,7 168,3
54-8r Kanycra TyweHas 200 4,8 6 19,5 151,4
54-6Mm BuTOYeK U3 roBANHbBI 60 10,9 10,4 9,9 177,1
54-6xH KoMmnoT 13 BHIIHHK 200 0,3 0.1 10,2 42,8
IIpom. Xne6 pKaHO-NIIEHNYHbIHA 30 2 0,4 11,9 58,7
[Tpom. Xne6 MmueHHYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a ObGen 890 30,2 | 30,8 94,9 777,9
PekomeHayeMasi BeAdHHa 27 27,6 114,9 816
[lporenrHoe coorHomewe BAKY 1 1,02 3,14
Uroro 3a neunp 1440 56 64,5 157,2 1432,3
Heneas 1 YerBepr
3aBTpak
54-13 CbIp TBEPADBIX COPTOB B Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8
54-2k Kawa Bsiskas Mosi04Has KyKypy3Has 180 6,5 8,3 39,6 259
54-21rH Kakao c MosiokoM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
TMpom. Horypr 2.5% 125 4,3 3,1 6,9 72,6
IIpom. baToH Hape3HOH 40 3 1,2 20,6 104,7
Hroro 3a 3aBTpak 555 20,8 | 19,1 79,6 572,5
PexoMenagyemass BeaudynHa 18 18,4 76,6 544
[IpoueHTHOE cooTHoEeHe BAKY 1 0,92 3,83
Oben
54-183 CaJsiaT M3 CBEKJIbI C YEPHOCJHBOM 100 14 54 12,9 106,2
54-7c Cyn xaprodenbHblH C MAKAPOHHBIMH 250 6,5 3,5 231 149,5
' H3Ie/UAMH
54-7r Puc npunyuieHHbIH 180 4,2 5,8 42 236,2
54-11p Prbi6a TyleHas B ToMaTe ¢ oBoLIaMH (MHHTaM) 70 9,7 52 4,4 103,1
54-5xn KoMnoT u3 a6/10k ¥ BULIHU 200 0,2 0,1 10,1 42,5
[pom. Xne6 niueHHYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2
[Tpom. Xne6 prxaHO-TIUIEHUYHBIHA 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Uroro 3a Obepg 875 | 27,5 | 20,7 127 803,6
PexkomeHayeMasa BEAHYHHA 27 | 27,6 114,9 816
HpouenTHoe cooToeHmne BXKY 1 0,75 4,62
HUroro 3a neHb 1430 | 48,3 | 39,8 206,6 1376,1




Ne Ha3sBaHue 611043 Macca |Beaxu |Xupbsl [YraeBogsl| KanopHuitHoCTb
penenTypsl T. T. I. T. KKaJ1
Heneaqa 1 ITatHula
3aBTpak
54-23 Orypel B Hape3ke 80 0,5 0,1 1,5 8,5
392 [leibMeHU MsICHBIE OTBapHble 200 16,7 26 22,1 389,3
54-3rx Yait c JUMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Ipom. BaToH Hape3HO# 40 3 1,2 20,6 104,7
[pom. ToBua0 161049HOE 30 0,1 0 19,5 78,5
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,5 | 27,4 70,3 608,9
PekoMeHAyeMasl BeAUYHHA 18 18,4 76,6 544
ITpouieHTHOE cooTHOLIEHI e BAKY 1 1,34 3,43
Obex
63 Canart "PbnkHK" 100 6,4 15,4 57 187,1
54-1c lllu U3 cBexkeit KalmycThbl CO CMeTaHOM 250 58 7 7,1 115,3
54-22m Pary 13 Kypuubl 230 24,1 8,1 20,2 250
54-13xH HanuTok U3 KUIIOBHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4
[Ipom. Xne6 pxaHO-NIeHUYHBIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
[Tpom. Xs1e6 nuueHHYHbIA 50 38 0,4 24,6 117,2
Uroro 3a Oben, 855 42,4 | 31,4 82,6 783,9
PexoMeHayeMas BeAMYHHA 27 27,6 1149 816
Hpoueurtaoe coornonlerie BaKY 1 0,74 1,95
HUroro 3a neHp 1405 | 62,9 | 58,8 152,9 1392,8
Heneass 1 Cyb66ota
3aBTpax
54-13 CbIp TBepAbIX COPTOB B Hape3ke 30 7 8,9 0 107,5
54-27k Kama »xuakas MonoyHass MaHHas 230 6,1 6,6 29,1 200,4
54-2rH Yaii c caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. BaToH Hape3HOH 40 3 1,2 20,6 104,7
[Ipom. [leyeHne 50 3,8 4,9 37,2 2079
Uroro 3a 3aBTpak 550 | 20,1 | 21,6 93,3 647,3
PekoMeHayeMada BeAMYHHA 18 18,4 76,6 544
lIponenTHoe cooTHOWeHE BXY 1 1,07 4,64
Oben
64 Canar "o-pe-mu”" 60 2,1 6,7 4,8 88
54-25c Cyn ropoxoBbiit 250 8,2 35 18,7 138,7
54-1r MakapoHbI oTBapHbIe 150 53 49 32,8 196,8
54-18m [leyeHb rOBSXKbS1 NO-CTPOTAaHOBCKU 80 13,4 12,7 5.3 189,2
54-2xH KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Ipom. Xneb mueHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. Xse6 pxaHO-NIIEHUYHbINA 25 1,7 0,3 99 48,9
Hroro 3a Oben 815 35,5 | 28,6 111,7 845,7
Pexomennyemas Beandynua 27 27,6 114,9 816
IMponenTHoe cooTHolleuie BIKY 1 0,81 3,15
Htoro 3a geHn 1365 | 55,6 | 50,2 205 1493




Ne HasBaHue 611042 Macca |Beaku |Kupsl |Yraesogbl| KajopuitHOCTb
peuenTypbl T. T. T. r. KKaJ
Heneasa 2 IToHeneAbBHUK
3aBTpak
53-193 Macsio cinBoyHoe (mopuusiMu) 20 0,2 14,5 03 132,2
54-5r Kaiua nepnosas pacceinyartas 180 53 6,3 36,6 224,5
54-23m BUTO4YeK U3 KYpHLbI 60 11,5 2,6 8 101,2
54-3coyc Coyc KpacHbIH OCHOBHOMH 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-4ru Yaii c MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 11 8,6 50,9
[Ipom. BaToH Hape3Ho# 40 3 1,2 20,6 104,7
Uroro 3a 3aBTpax 550 | 23,2 | 26,9 78,6 648,8
PekoMenayeMasa BeAHYHHA 18 18,4 76,6 544
NpoiteHTHOE cooTHOoLIente BAKY 1 1,16 3,39
Oben
58 Canar "3akycoyHbIH" 60 2,7 8,2 2,3 94
113 Cym-naniua 250 6,7 58 14,1 1358
54-4r Kawia rpeyHeBas paccbinyaTas 170 9,3 7,2 40,7 2649
54-4Mm KoTneTa 13 rossifuHbI 50 9,1 8,7 8,2 147,6
[Tpom. Cok a6pHKOCOBBI 200 1 0 25,4 105,6
Mpom. Xe6 NMueHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
[Tpom. Xneb prkaHO-MUIEHUYHBIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Utoro 3a Obep 805 | 34,3 | 30,6 125,2 914
PeroMmeHayeMass BeAMdunHa 27 27,6 1149 816
ITpontenraoe coornouiernue BXY 1 0,89 3,65
HToro 3a neHsn 1355 | 57,5 | 57,5 | 203,8 1562,8
Heneas 2 BropHuk
3aBTpak
54-13 Cblp TBepAbIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5
173 Kala BA3Kas MoJIo4Hasa U3 AllleHa U IPevKH 230 9,3 11,3 41,6 305,3
54-6rH Yait co CMOpOZHHOM U caxapoM 200 0,3 0,1 7,2 30,9
Ilpom. BaToH Hape3Hol 40 3 1,2 20,6 104,7
MMpom. [leyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 207,9
Uroro 3a 3aBTpak 550 23,4 | 26,4 106,6 756,3
PexoMeHAyeMass BEAMYHUHA 18 18,4 76,6 544
MpouenrtHoe coorHomeHiie B2KY 1 1,13 4,56
Oben
54-33 MoMuzop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-19c¢ Bopuy ¢ daconbio 250 3,9 6,4 15,4 1344
54-10r Kaprtodens oTBapHO# B MOJIOKE 200 6 7.3 35,4 231,5
54-25m Kypuua TyieHass c MOPKOBBIO 120 16,9 6,9 53 151,6
54-1xu KoMnorT u3 cMecu cyxodppykToB 200 0,5 0 19,8 81
[Ipom. Xne6 nueHUYHbIN 50 38 0,4 24,6 117,2
[Ipom. Xne6 pKaHO-MUeHHYHBIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a Obef, 905 | 33,5 | 21,4 112,7 777,4
PekxoMeHayeMasa BeAMYHHA 27 27,6 114,9 816
[NpouenTHOE cooTHOoLeHIe BKY i 0,64 3,36
Hroro 3a neHn 1455 | 56,9 | 47,8 | 219,3

1533,7




Ne HasBaHmue 611043 Macca |Beskn|XKupsni |Yriaesoasl| KajsopuitHocTb
pelenTypbl T. T. T. T. KKaJl
Hepena 2 Cpena
3aBTpak
54-23 Orypen B Hape3ke 80 0,5 0,1 1,5 8,5
54-1t 3anekaHKa M3 TBOpOra 200 39,5 14,2 28,9 401,7
54-2rH Yaii c caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
[pom. BaToH HapesHO# 40 3 1,2 20,6 104,7
[Tpom. MOJIOKO CTyUleHHO€ C CaxapoM 30 2,2 2,6 16,7 98,2
Hroro 3a 3aBTpak 550 | 45,4 |18,1 74,1 639,9
PexoMmenayemas BeAHHHHA 18 |18,4 76,6 544
HpoiteHTHOE cooTHOEenne BXKY 1 0,4 1,63
Oben
50 Canat 13 CBEeKJIBI C CbIPOM M YeCHOKOM 60 31 54 4,4 78,9
54-3c PacconbHUK JIeHUHTpajCKU 250 59 7,2 17 156,9
54-2r MaxkapoHb! OTBapHbI€e C OBOILAMH 180 5,6 7,4 31,8 216,9
54-3M Tosy61ubl JIeHUBbIE 70 5,9 54 4,5 89,8
54-2xH Kommot u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X1e6 niueHHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2
[Tpom. Xneb prxaHO-MUIEHUYHBIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Uroro 3a Oben 835 27 (26,2 107,8 775,5
PexoMeHayeMmass BeAMuHHa 27 |27,6 1149 816
HpouenrTaoe cootHomewHie BaRY 1 0,97 3,99
Hroro 3a aeHs 1385 | 72,4 |44,3 181,9 1415,4
Hepneass 2 YerBepr
3aBTpaxk
53-193 Macsio ciuBoyHOe (MOpUHAMHU) 10 01 7,3 0,1 66,1
54-26k Kawa xk1xas Mosio4Has pUucoBast 230 53 6,6 279 192,3
54-23ru KodeitHblit HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
TMpom. Horypr 2.5% 125 43 | 31 6,9 72,6
[Ipom. BaToH Hape3Ho# 40 3 1,2 20,6 104,7
Uroro 3a 3aBTpak 605 16,6 (21,1 66,7 521,7
PexoMenayeMasi BeArrdHHa 18 |18,4 76,6 544
[IpouenTHoe cooTHOmIEHIe B2KY 1 1,27 4,02
Oben
54-213 Kykypy3a caxapHas 15 0,3 01 1,5 7,8
54-83 Casiat U3 6e/I0KOYaHHOH KanyCThi C MOPKOBBIO 85 1,4 8,6 8,2 115,5
54-6¢ Cyn kapTodenbHBIH ¢ K1elKaMH 250 58 4,1 14,2 117
54-11r KaprodensHoe niope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
54-5p KoTnera ppi6Has c MopkoBbIo (rop6yiua) 70 12,4 | 58 35 115,8
54-32xH KoMnoT u3 cBexux a16J10K 200 0,2 01 99 41,6
[Tpom. Xneb nueHUYHbIHA 50 38 0,4 24,6 117,2
[Tpom. Xne6 prxaHO-NIIEHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Uroro 3a Obex 900 | 30,9 |26,1 105,5 779,9
PeroMeHnayeMasi BeAWYHHA 27 127,6 114,9 816
lIpouenHTROE cooTHOmeHNe BAKY 1 0,84 3,41
Hroro 3a aeHp 1505 | 47,5 |47,2 172,2 1301,6




Ne HasBanue 6/110aa Macca |Besxu | upsl |YraeBogbl| KajopuitHOCTb
PenenTypbl r. T. r. r. KKaJ
Hepeaa 2 [IatHua
3aBTpak
54-12r Kamra nuieHHas paccbinyaras 180 7,7 7,8 42,6 271
54-4M KoTsneTa 13 roBsJHHbBI 50 91 8,7 8,2 147,6
54-3coyc Coyc KpacHbIH OCHOBHOH 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-3rH Yail c TMMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0.1 6,6 279
[Ipom. BatoH Hape3HoH 40 3 1,2 20,6 104,7
[Ipom. [ToBuano abprKocoBoe 30 0,1 0 19,2 77,2
Hroro 3a 3aeTpak 550 21,7 | 19 101,7 663,7
PekoMmenayemas BeAHYHHA 18 |18,4 76,6 544
[porenTHoe cooTHoleHne BXKY 1 0,88 4,69
Oben
54-233 MapyHaj 0BOLHO# C TOMaTOM 100 1,5 8,9 9,7 124,5
54-10c Cyn xpecTbsIHCKHIA ¢ KpynoH (kpyna nepJjioBas)| 250 6,4 7,2 13,5 144,5
54-12m [lnoB ¢ Kypueit 200 27,2 8,1 33,2 314,6
54-23xu Kucesnb U3 cMOpoUHDI 200 0,2 0,1 12,2 50,6
[Tpom. Xs1e6 MIUIEeHUYHBIN 50 38 0,4 24,6 117,2
[Tpom. Xneb prkaHO-MUIEHUYHBIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Uroro 3a Oben, 825 40,8 | 25 103,1 800,3
PexoMennyemass BeAyuHa 27 |27,6 1149 816
HpoueuTHOE cooTHOMIEH e BXKY 1 0,61 2,53
Hroro 3a neHn 1375 62,5 | 44 204,8 1464
Heneaa 2 Cyb66ora
3aBTpak
53-193 Macno ciuBo4HOe (IOPLHUAMH) 10 0.1 7.3 0,1 66,1
54-22k Kamra xuikas MoJIoYHasi OBCAHas 250 8,5 9,3 30,8 240,8
54-4rH Yalt ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9
[Tpom. Baton HapesHo# 40 3 1,2 20,6 104,7
[Tpom. [IpsaHUK 50 3 2,4 37,5 183
Hroro 3a 3aBTpaxk 550 16,2 |21,3 97,6 645,5
PexomeHnayemasa BeamMdnHa 18 18,4 76,6 544
OpouenrTroe cootHomenme BAY 1 1,31 6,02
Oben
54-133 CasiaT U3 CBEKJIbI OTBapHOM 80 1,1 3,6 6,1 60,9
113 Cym-nana 250 6,7 5.8 14,1 135,8
54-10mM KanycTta TyweHas ¢ MscoM 220 24,2 24,2 14,7 373,4
54-6xH KoMoT 13 BUIIHU 200 0,3 0,1 10,2 42,8
[Ipom. Xs1e6 nueHN4HbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2
[lpom. X1e6 pKaHO-NILeHUYHbIH 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Uroro 3a Oben 825 37,8 |134,4 79,6 779
PexomeHayeMas BeAHYUHA 27 |27,6 114,9 816
NpoucHToe cooTHOUeHne BXKY 1 0,91 2,11
HUroro 3a geHsn | 1375 54 |55,7 177,2 1424,5




Hrtoro 3a nepuon Brexon | Beakn |2Kuper |YraeBozabl |OH. IIeHHOCTH
CpepHue nokasaTe/H 3a 3aBTpaK 555 22,83 [24,01 84,28 643,54
CpeaHue nokasatenu 3a 06eq 852,08 | 33,32 (26,75 106,86 801,27

IToxazateau CpenHee 3HaueHUe 3a [IEPHOL
Butamus C(mr) 6,22
Butamuu B1(Mr) 0,06
BuTtamuH B2(mMr) 0,19
ButaMuH A(MKT peT.5KB) 405,04
Kanbuuii(mr) 39,54
®ochop(mr) 43,17
Maruuii(mr) 13,17
HKenezo(Mr) 1,54
Kanwuit(mr) 150,45
Hox(mkr) 16,12
Cenen(Mkr) 4,27




